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ګلالیو ماشومانو سلام!

ــرو.  ــرام ل ــو پروګ ــاره ی ــو له پ ــئ، ستاس ــانان ش ــوی انس ــې ل ــې ک ــه راتلونک ــې پ ــاره چ د دې له پ

ــه انګلیــي کــې  ــوم »ځواکمــن« دی. پ ــه دې پروګــرام سره اشــنا وئ. د دې پروګــرام ن ښــايي ل

ــر دې پروګــرام اېښــی دی. ــوم پ ــو دا ن ــې م ــږئ چــې ول ــي. تاســو حتــاً پوهې ــه  ABLE واي ورت

ــرسره کــوي، او  ــږي څــه ت ــږي چــې وپوهې ــل کې ــه وی ــه چات ــو ســم دی: ځواکمــن هغ ــان م ګوم

ــې  ــن ک ــل ذه ــه خپ ــاره پ ــو له پ ــرسره کول ــر کار د ت ــې د ه ــړي. یعن ــرسره ک ــد ت ــې بای ــه ی څنګ

بېلابېلــې لارې مــرور کــوي او تــر ټولــو غــوره لار او وســایل ټاکــي. د یــوه کار د تــرسره کولــو له پــاره 

د بېلابېلــو لارو او اوزارو لــه شــتون څخــه څــوک خــر دی؟ هــرو مــرو، هغــه څــوک چــې پــوه دی. 

پوهــاوی مــوږ ځواکمنــوي.

ګرانو ملګرو! 

ــم؛ د  ــو کــوي؟ اجــازه راکــړئ چــې در ویې پېژن ــه چمت ــه څــوک درت ــږئ چــې دا کتابون ــا پوهې ای

افغانســتان معلوماتــو پــه مرکــز کــې ستاســو ملګــري درتــه دا کتابونــه چمتــو کــوي. هغــوی تــل 

ــو کــړي. ــه چمت ــورې کتابون ــه  زړه پ ــاره ښــکلي او پ هڅــه کــوي چــې ستاســو له پ

۲۱کالــه کېــږي چــې د افغانســتان معلوماتــو مرکــز د کتابونــو پــه چــاپ او خپرولــو او د مطالعــاتي 

مــوادو پــه چمتــو کولــو بوخــت دی. دا کتابونــه زمــوږ لیکــوال ستاســو له پــاره لیکــي. »ځواکمــن« 

له ماشومانو سره خبره



پروګــرام دا کتابونــه پــه پښــتو، دري-فــارسي، ازبکــي او... ژبــو چاپــوي او تــر تاســو یــې رســوي.

ګرانو لوستونکو! 

ــئ. دا  ــد اخل ــه لوســتلو خون ــو او شــعرونو ل ــئ او د دغــو کیســو، تران ــه لول حتــاً تاســو دا کتابون

کتابونــه مــو چــې ولوســتل، ستاســو له پــاره نــور نــوي او پــه زړه پــورې کتابونــه چــې ښــکلې ادبي، 

ــن«  ــتلو سره »ځواکم ــه لوس ــو پ ــو د دې کتابون ــو. تاس ــري، لیک ــې ل ــې کیس ــي او بوختوونک علم

کېــږئ. »ځواکمــن« پروګــرام هېڅ کلــه تاســو نه هېــروي. د لارې لــه لــرې والي او واټــن مه وېریــږئ.

ځواکمــن/ ABLEپروګــرام د افغانســتان ۳۴ولایتونــو او ان لــه هېــواده بهــر تــه لاسرســی لــري او 

هــر چېرتــه چــې وئ، کتابونــه تاســو تــه دررســوي.

زموږ لوی شاعر، فردوسي څه ښه ویلي:

توانا بود هرکه دانا بود

ز دانش دل  پیر  برُنا بود

ځواکمن/ ABLEپروګرام



د لمرینې 
لوڼې

ــې،  ــه زړه ک ــانونو پ ــاره اس ــوا د تی ــه پخ ــارد کال ــم ملی دیارلس نی

ناڅاپــه رڼــا وپړکېــده او نــړۍ روښــانه شــوه. د نــړۍ رڼايــي کال په 

کال زیاتېدلــه. هــر کال بــه پــه زرهاوو ســتوري او ســیارې رامنځ  ته 

کېدلــې. ســیارو رڼــا نه درلــوده، خــو ســتوري راڼــه او روښــانه وو. 

پــه هاغــو کلونــو کــې یو لــوی ســتوری چې مــوږ یې نــوم »لمرینه 

ــې  ــله ده چ ــم نس ــه دوی ــتورو ل ــه د س ــده. هغ ــرور« ږدو، وزېږې ت

شــاوخوا پنځــه ملیــارد کالــه پخــوا د تیــاره اســان پــه تشــه)فضا( 

ــې  ــده چ ــه ونه پوهې ــه خپل ــرور پ ــه ت ــوه. لمرین ــانه ش ــې روښ ک

څنګــه پیــدا شــوه، فقــط احســاس یــې کــړه چــې راويښــه شــوې 

۸



ده. کلــه چــې یــې ســرګې ښــې وغړولــې او څلــورو خــواوو تــه یــې 

وکتــل، هېڅــوک او هیــڅ شــی یــې ترڅنــګ ونه لیــد. تنهايــي یــې 

احســاس کــړه. زرګونــه کالــه یــې پــه یــوازې ځــان پــه تنهایــۍ کــې 

ــه یــې د اســان لــرو تــه کتــل او  ژونــد وکــړ. پــه یوازیتــوب کــې ب

لیــدل بــه یــې چــې زرګونــه ســتوري ورتــه ســرګکونه وهــي. 

لمرینــې تــرور پــه زړه کې هیله کوله، کاشــکې زه هم د نورو ســتورو 

ترڅنــګ وای! لــه ځــان سره بــه یــې ویــل: »بختــوران د یــو بــل پــه 

خــوا کــې دي، لــه یــو بــل سره خــبرې کــوي، لــه یــو بــل سره تاوېږي 

او زمــا غونــدې دومــره یــوازې، پــه تنــګ او خواشــیني نــه دي.«

۹



لمرینــه تــرور لــه دې ناخــبره وه چــې هــر یــو ســتوری د دې پــه څېــر 

یــوازې دی. لکــه څنګــه چــې هغــوی لــه لمرینــې تــرور څخــه خــورا 

ډېــر لــرې وو؛ نــو یــو بــل تــه نــږدې برېښــېدل. د نورو ســتورو لــه دیده 

لمرینــه تــرور هــم پــه اســان کې د نــورو ســتورو تر څنګ ښــکارېده، 

خــو لمرینــه تــرور پــه دې نه پوهېــده. فقــط پــه دې پوهېــده چــې لــه 

یوازیتوبــه ځورېږي. 

ــه یــوازې پاتــې وه، بیخــي مــړاوې او  ــه کلون لمرینــه تــرور چــې کلون

ناهیلــې شــوې وه. خو یــوه ورځ یې د بې ســارې خواشــینۍ پرمهال د 

عطــارد پــر ســیارې ســرګې ولګېــدې. لــه عطــارد لــږ څــه وړانــدې یې 

۱۰



د زهــرې ســیاره ولیــده. لــږ څــه لــرې یــې د ځمکــې ســیاره ولیــده. 

ــې مشــري،  ــرې ی ــخ ل ــه مری ــخ هــم ولیــده او ل ــې مری وروســته ی

زحــل، اورانــوس او نپتــون ســیارې هــم ولیــدې. اتــه حیرانوونکــې 

ســیارې چې پنډوســکې تــه ورتــه وې او د لمرینــې ترور په شــاوخوا 

کــې تاوېدلــې. ځینــو یــې یــوه یــا څــو ســپوږمۍ هــم درلــودې چــې 

د هاغــو ســیارو پــر شــاوخوا راڅرخېــدې. لمرینــه تــرور د هغــو پــه 

لیــدو؛ هــم خــورا ډېــره حیرانــه شــوه او هــم خــورا ډېــره خوشــحاله 

شــوه. لــه ډېــرې خوښــۍ یــې څلــور ښــاپېرۍ وزېږولــې. یــوه شــنه 

۱۱



ــپینه  ــوه س ــاپېرۍ، او ی ــړه ښ ــوه زې ــاپېرۍ، ی ــوه سره ښ ــاپېرۍ، ی ښ

ښاپېرۍ. 

کلــه چــې بــه یــې ښــاپېریو پــه شــاوخوا کــې لوبــې کولــې؛ نــو فضــا به 

ښــکلې او رنګینــه شــوه او ډېــر خونــد بــه یې ځنې اخســت. ســلګونه 

کالــه تېــر شــول، خــو د لمرینــې تــرور اتــه ګاونــډۍ ســیارې چــې د 

هغــې پــر شــاوخوا راڅرخېــدې، کال پــه کال تتــې او کم رنګــه کېدلې. 

لمرینــه تــرور بــه هــم د هغــوی د الوتــې بڼــې او تــت رنــګ پــه لیدلــو 

ــه یــې فکــر کاوه، څــه وکــړي چــې  ــره خواشــیني کېــده. مــدام ب ډې

هغــوی بېرتــه رڼــې او روښــانه شي. پــه پــای کــې یــې یــوه ورځ خپلــه 

۱۲



پرېکــړه وکــړه؛ لوڼــو تــه یــې وویــل: »بایــد یــو کار وکــړو.«

څلور واړه ښاپېریو په یوه غږ وویل: »څه کار کولی شو مورې؟«

لمرینــې تــرور وویــل: »تاســو بایــد د هغــوی لــور تــه ورشــئ، هغــوی 

روښــانه کــړئ، هغــوی بایــد رنګینــې، ښــکلې او تــازه کــړئ.« 

ــوږ  ــه ســرګو، زم ــل: »پ ــارې وکــړې او ویې وی ښــاپېریو د خوښــۍ ن

خوښــېږي چــې دا کار وکــړو، خــو یــوه یــوه ورځــو، کــه چېــرې ټولــې 

لاړې شــو تــه یــوازې کېــږي. کمــزورې کېــږي او ښــايي له منځــه لاړه 

شــې.« 

لمرینــې تــرور د خپلــو لوڼو خــبره ومنله. شــنه ښــاپېرۍ د لمرینې 

تــرور لومړنــۍ لــور وه چــې ســفر تــه تیاره شــوه. 

۱۳



شــنه ښــاپېرۍ لــه مــور او خوینــدو بېلــه شــوه او د ســیارو پــر لــور 

ــه  ــې پرت ــه ځمک ــده، ل ــیارو وګرځې ــه س ــې پ ــره چ ــه. هرڅوم والوت

ورتــه بلــې یــوې ســیارې هرکلــی ونه وایــه. چــې ځمکــې تــه نــږدې 

شــوه، تــورې وریځــې هــم پــه اســان کــې راپیدا شــوې. تېــز بادونه 

ولګېــدل او بــاران هــم پــه ورېــدو بنا وکــړه. بــاران ورېــده او د ځمکې 

لــه زړه وښــو، بوټــو او ګلانــو سرونــه ووهــل. غرونــه هســک شــول 

او ســیندونه روان شــول. ځنګلونــه شــنه او دښــتې لــه رنګارنــګ 

ګلانــو ډکــې شــوې. د هــرې ورځــې پــه تېرېــدو سره ځمکــه تــازه 

شنه 
ښاپېرۍ

۱۴



او نــوره هــم پســې زرغونېدلــه. زرګونــه ډولــه بوټي او ځنــاور او کبــان او 

انســانان د ځمکــې پــر مــخ وخوځېــدل. مرغــان په هــر لــوري والوتل او 

د هــرې څانګــې پــر سر یــې پــه ســندرو ویلــو بنــا وکــړه، کبانــو پــه اوبــو 

کــې لامبــو پیــل کــړه او انســانانو د کورونــو جــوړول پیــل کــړل.... شــنه 

ښــاپېرۍ ډېــره خوشــحاله وه چــې ځمکــې تــه یــې ژونــد بښــلی، پــه 

راتلــو سره یــې پــر ځمکــه شــین رنــګ پاشــلی دی، او وچــې ځمکــې د 

هغــې لــه وجــوده ســاه اخســتې ده.

۱۵



لمرینــې تــرور بــه هــره ورځ لــه هاغــه پورته څخــه د ځمکې ننــداره کولــه او د 

ځمکــې لــه زرغــون رنــګ څخــه چــې لورکــۍ تــه یــې ورتــه و، خونــد اخســت. 

د ځمکــې لــه تــازه والي او ښــېرازۍ یــې خونــد اخســت. کله چــې ټوله ځمکه 

زرغــون شــوه، شــنه ښــاپېرۍ هــم کــرار کــرار کــور تــه ســتنه شــوه. پــه الــوت 

الــوت د مــور لــور تــه راغلــه او ویې ویــل: »مورجانــې پوهېــږي چــې پــه ځمکــه 

کــې مــې څــه ولیــدل او څــه واورېــدل؟«

لمرینې ترور وویل:»له کومه پوه شم؟«

شــنې ښــاپېرۍ وویــل: »کلــه چې ټوله ځمکــه شــنه زرغونه شــوه، وڼوغوټۍ 

۱۶



وکــړې او واښــه زرغــون شــول، او رنګارنــګ ګلان لــه خــړې خــاورې راووتل، 

زرګونــه ډولــه ژونــدي ژوي وخوځېــدل، ځنګلونــه هســک شــول، طبیعت 

ــوم  ــا ن ــوی زم ــی. هغ ــول راغ ــه ح ــې پ ــکلا او لورین ــې ښ ــې ټول ــه دغ ل

»پسرلــی« کېښــود. زه پسرلــی یــم.  

لمرینــې تــرور وخنــدل او سرې ښــاپېرۍ تــه چــې لــه زېــړې او ســپینې 

ــر هــوس درلــود، وویــل: » اوس ســتا وار  ــاره ډې ښــاپېرۍ یــې د ســفر له پ

دی. لاړه شــه چــې طبیعــت درتــه څــه نــوم غــوره کــوي.«

۱۷



سره ښــاپېرۍ، لومــړی د شــنې ښــاپېرۍ کیســو تــه ښــه غوږ شــوه، 

ــو یــې ډېــر څــه زده کــړل او بیــا پــه پــوره  د هغــې د ســفر لــه تجرب

بــاوروالي د ســیارو پــر لــور والوتــه او د مخکــې پــه څېــر یــې یــوازې 

ځمکــې هرکلــی وکــړ. سره ښــاپېرۍ چــې هــر ځــای تــه ورســېده، 

هلتــه یــې تودوخــه او تاو)حــرارت( خپــور کــړ. 

ونــې او ځنګلونــه ډېــر خوشــحاله وو. څانګــې لــه خــوږو او خونــدورو 

مېــوو ډکــې شــوې. د کومــو ونــو مېــوو چــې ډېــرې تودوخــې تــه اړتیا 

سره 
ښاپېرۍ

۱۸



لرلــه، پخــې شــوې. طبیعــت چــې ولیــدل بوټــي رســېدلي دي او د 

هغــو لــه تخمونــو نــور بوټــي راشــنه کېــږي، خوشــحاله و. طبیعت د 

سرې ښــاپېرۍ تــود هرکلــی وکــړ او د هغــې نــوم یې »اوړی« کېښــود. 

اوړي تــر هغــه وروســته چــې د ځمکــې ګــوټ ګــوټ تــه تودوخــه او 

تــاو وباښــه، کــور تــه ســتون شــو.

زېــړې او ســپینې ښــاپېرۍ چــې د ســفر له پــاره شــیبې شــارلې، د 

اوړي پــه ســتنېدو سره لمرینــې تــرور نوبت زېړې ښــاپېرۍ تــه ورکړ.

۱۹



لمرینــې تــرور زېــړه ښــاپېرۍ پــر مــخ ښــکل کــړه او ویې ویــل: »د 

مــور خــوږې، پــه خیــر لاړه شــې!« 

زېــړه ښــاپېرۍ د بــاد پــه څېــر د ســیارو پــر لــور والوتــه او د مخکې 

پــه څېــرې یــوازې ځمکــې هغــې او هغــو بادونــو تــه چــې لــه ځانه 

سره یــې راوړي وو، هرکلــی ووایــه. هغــه هــم چــې د ځمکــې هــر 

ــګ  ــي رن ــړ او طلاي ــې زې ــو ی ــو او بوټ ــه وڼ ــېده پ ــه ورس ــوټ ت ګ

وپاشــه. بــاد هــم لــه دمــې پرتــه د رنګونــو پــه پاشــلو کــې لــه زېړې 

ښــاپېرۍ سره مرســته کولــه. 

کــوم بوټــي او ونــې چــې د اوړي د ســفر پرمهــال رســېدلې وې، 

خوښــېدل یــې چــې تخمونــه او دانــې یــې وشــیندل شي، خــو دا 

زېړه 
ښاپېرۍ 

۲۰



کار یــې پــه یــوازې ځــان نه شــو کــولای. د زېــړې ښــاپېرۍ پــه راتګ 

او د بادونــو پــه لګېــدو سره د بوټــو او ونــو تخمونــه او دانــې هــر لــور 

تــه وپاشــل شــوې. د ځمکــې ګــوټ ګــوټ زېــړ شــوی و.

زېــړې ښــاپېرۍ لیــدل چــې د ونو پاڼــې زېــړې شــوې دي او د باد له 

املــه رېــږدي او ځمکــې تــه راتوییــږي. طبیعــت چې تر هغــه وخته 

ــو او بوټــو د زېــړ رنــګ پــه  د ځنګلــه زېــړ رنــګ نــه  و لیدلــی، د ون

لیدلــو خــورا ډېــر خوشــحاله شــو. د رنګونو ښــکلا تــه ځیر شــو او د 

دغــه ښــکلي رنــګ د پاشــلو لــه املــه یــې لــه زېــړې ښــاپېرۍ مننــه 

وکــړه او ویې ویــل: »پوهېــږې، مــا تــا تــه هــم یــو نــوم غــوره کــړی او 

دا نــوم »منــی« دی. لــه دې وروســته چــې هــر وخــت ځمکــې تــه 

زېړه 
ښاپېرۍ 

۲۱



راغلــې زه دې »منــی« بــولم.« بــاد هــم د دغــه ښــکلي نــوم پــه 

اورېــدو نــاره وکــړه او یــو څــه تېــز پــه لګېــدو شــو.

منــي، بــاد تــه مــخ کــړ او پــه موســکا یــې وویــل: »تــه مــې ډېــر 

ــت  ــړوخې)یخنۍ( طاق ــرې س ــو زه د ډې ــې، خ ــری ی ــه ملګ ښ

نه لــرم او لــه پاڼــو سره رژېــږم، کــه لــه دې تیــز راوالوځــي، دوام 

ــی.« ــم راوړل نه ش

ــوم  ــې احساس ــم، داس ــحاله ی ــر خوش ــم ډې ــل: »زه ه ــاد ووی ب

چــې مهــم کار تــرسره کــوم، ځکــه د بوټــو نســل لــه ډېرېــدو او 

د وریځــو لــه بــارورۍ سره مرســته کــوم، د همــدې له پــاره مــې 

خوښــېږي چــې ډېــر کار وکــړم.«

منــي وویــل: »ډېــره ښــه ده، زمــا نوبــت نــور پــای تــه رســېدلی 

۲۲



او بایــد لاړ شــم، ځکــه مــور راتــه اندېښــمنه ده.« بیــا یــې لــه بــاد، 

طبیعــت او ځمکــې سره خــدای پامــاني وکــړه او د کــور پــه طــرف 

والــوت.

لمرینــه تــرور پــه هغــه ټولــه موده کــې چې منــی ځمکې تــه تللی 

و، پــه ځلونــو ځلونــو د ځمکــې ننــداره کــړې وه او د ځمکــې لــه زېړ 

او طلايــي رنــګ یــې خونــد اخســتی و. کله چــې منی راورســېد په 

غېــږ کــې یــې ونیــو او لــه دې کبلــه چــې د ځمکــې د طلايــي رنــګ 

پــه لیدلــو خوشــحاله شــوې وه، لومــړی یې منــی او بیا یې ســپینه 

ښــاپېرۍ ښــکل کــړه او ورتــه یې وویــل: »زما شــوخې لورکــۍ، اوس 

نو ســتا وار دی!« 

۲۳



ســپینه ښــاپېرۍ چــې تر ډېــره په تمــه پاتې شــوې وه او هــره ورځ 

یــې لــه خپلــې مــور سره د ځمکــې ښــکلي رنګونــه کتــل، مــور تــه 

وویــل: مورجانــې څومــره دې خوښــېږي چــې ځمکــه پــه ســپین 

رنــګ وګــورې؟ اوس زه ورځــم او پــر ځمکــه ســپین رنــګ پاشــم.  

لمرینــې تــرور وخنــدل او لــه دې املــه چــې لوڼــې یــې د خپلــې 

مــور د خوښــولو له پــاره خپــل مســوولیتونه پــه ښــه توګــه ادا 

کــوي، پــه جامــو کــې نــه ځاییــده.  

ســپینې ښــاپېرۍ له لمرینې تــرور او خویندو سره خــدای پاماني 

وکــړه او د ســیارو پــر لــور والوتــه او د تــل پــه څېــر یــوازې ځمکــه 

سپینه 
ښاپېرۍ 

۲۴



وه چــې ســپینې ښــاپېرۍ تــه یــې هرکلــی ووایــه. ځمکــې تــه لا 

نــه وه رســېدلې؛ کومــې وریځــې چــې د بــاد پــه لاســونو کــې هــر 

لــور تــه سرګردانــه وې، ځانونــه وروپېژنــدل او ویې ویــل: »مــوږ د 

منــي ملګــري یــو. مــوږ تاته)ژمــي( تــه ســرګې پــه لاره وو.«

ــه شــوه او پــه  ســپینه ښــاپېرۍ د خپــل نــوم پــه اورېــدو حیران

مهربانــۍ یــې وویــل: »زه لــه خــورا لــرې ځایــه راغلــی یــم، غــواړم 

پــر ځمکــه ســپین رنــګ وپاشــم. نــو بیــړه وکــړئ! «

د ورېځــو غومپکــو ځانونــه سره راټــول کــړل او یوځــای شــوې. 

بــاد هــم پــه نڅــا بنــا وکــړه. بــاد او ورېــځ پــه یــوه غــږ وویــل: »مــوږ 

ســتا ملګرتیــا کــوو.«

۲۵



ســپینه ښــاپېرۍ چــې د نویــو ملګــرو لــه فرمان بــردارۍ 

ــره ښــه ده، پــه ګــډه ورځــو او  خوشــحاله شــوې وه، وویــل: ډې

ــو. ــګ پوښ ــپین رن ــه س ــه پ ځمک

ونــې او بوټــي ټــول د واورې ســپین رنــګ خوشــحاله کــړي وو. 

طبیعــت چــې د ژمــي پــه راتــګ ډېــر خوشــحاله شــوی و، لــه  

ځانــه سره وویــل: »څومــره ښــه ده چــې د لمرینــې تــرور لوڼــې 

پــه نوبــت راشي او مــا رنګیــن کانــدي او څومــره ښــه ده چــې 

ځمکــه خپــل ســپین مخمــلي کالي واغونــدي.«

بیا یې ژمي ته وویل: »پوهېږې چې زه څه هیله لرم؟«

ژمــي پــه لــوړ غــږ وویــل: »هــو، دا هیلــه بــه مــو لــه خپلــې مــور 

۲۶



سره شریکــه کــړم. ورتــه وایــم ځمکــه غــواړي چــې د لمرینــې 

تــرور لوڼــې همېشــه پــه خپــل وار ځمکــې تــه راشي او لاړې 

شي.«

بیــا یــې لــه طبیعــت، ورېــځ او بــاد سره خــدای پامــاني وکــړه او 

ویې ویــل: »ډېــر ژر بــه بیــا یــو بــل وګــورو.«

ــده چــې  ــه پــسرلي، اوړي، او منــي سره غږې ــرور ل ــه ت لمرین

ژمــی کــور تــه راغــی. لمرینــې تــرور خپلــې لوڼــې پــه غېــږ 

کــې ونیــوې. لــه دې کبلــه چــې لــوی کارونــه یــې تــرسره کړي 

وو؛ نــو ســر جشــن یــې جــوړ کــړ. لوڼــو یــې پــه نڅــا او د دې 

ترانــې پــه ویلــو سره، جشــن نــور هــم پســې ښــکلی کــړ:

۲۷



مورجانه مې لمرینه   

نور په هر ځای کې لرینه  

موږ د هرې کیسې ساز   

اماده یو د پرواز   

رنګارنګ او یو د مني خزانې    

وایو یو بل ته ښایستوکې ترانې    

۲۸



موږ د پري زاد نسل  

د دوو نړۍ ازاد نسل  

انګور د تابستان یو   

له بادې څخه مستان یو   

ګلونه د بهار یو    

    ژمی او خزان یو

۲۹



مور زموږه ده لمرینه

خور زموږه ده سپوږمینه

موږ د هر فصل کیسه یو  

موږ د وصل ګل بوته یو  

ځمکه موږ سره ښایستوکې   

خوشبویه او رنګ ایستوکې   

۳۰



موږ مین یو د سپوږمۍ 

د ګیاه او وریځکۍ

غرونه، دښتې او سیندونه  

خوښ یې موږ سره هډونه  

مورجانه مې لمرینه   

مینه هر ځایه وروینه   

۳۱



لمرینــه تــرور د دې ښــکلې ترانــې پــه اورېــدو حیرانــه شــوه او لــه خپلــو لوڼــو یــې وپوښــتل: »دا 

ترانــه مــو لــه کومــه زده کــړې ده؟«

لوڼــو یــې وویــل: »دا ترانــه د ځمکــې خلکــو زمــوږ له پــاره ویلــې ده. د ځمکــې خلــک لــه مــوږ سره 

ډېــره مینــه لــري. هــر کلــه چــې کــوم یــو ځمکــې ته ورشــو زمــوږ پــه لیــدو خوشــحاله کېــږي او موږ 

تــه ترانــه وايي.« 

۳۲



ــرور لوڼــې،  ــري چــې ای کاش د لمرینــې ت ــه ل ــدي سري هیل ــل: »د ځمکــې ټــول ژون ژمــي ووی

همېــش راشي او لاړې شي.« 

لمرینــه تــرور د دې خــبرې پــه اورېــدو ډېــره خوشــحاله شــوه او لــه هغــې راوروســته ملیونونــه 

کالــه کېــږي چــې د لمرینــې تــرور لوڼــې پــه خپــل وار ځــي او راځــي. هــر ځــل چــې د لمرینــې 

تــرور کومــه لــور ځمکــې تــه راځــي؛ نــو یــو فصــل پــه ځمکــه کــې پاتــې کېــږي. لکــه څنګــه چــې 

۳۳



لمرینــه تــرور څلــور لوڼــې لــري؛ نــو ځمکــه هــم د څلــورو فصلونــو درلودونکــې شــوه. له 

هاغــه راهیســې تــر ننــه د لمرینــې تــرور ښــاپېرۍ لوڼــې پــه کال کــې یــو ځــل ځمکې 

تــه راځــي او د کال فصلونــه بدلــوي، څــو ځمکــه خــړه پاتــې نــه شي.

۳۴



ګلالیــو ماشــومانو! دا وه د لمرینــې تــرور د لوڼــو کیســه. لمرینــه تــرور هــر کال خپلــې 

لوڼــې ځمکــې تــه رالېــږي. ځمکــه د لمرینــې تــرور تــر ټولــو ښایســته او د مینــې وړ 

خورکــۍ ده. ځمکــه تــل د لمرینــې تــرور پــه زړه کــې ځــای لــري. لمرینې تــرور هېڅ کله 

خپلــه انــرژي او رڼــا لــه ځمکــې نــه  ده ســپمولې. لمرینــه تــرور تــر نــورو ســیارو چــې پــه 

۳۵



مــدار کــې یــې راڅرخــي، لــه ځمکــې سره ډېــره مینــه لــري.

خــو اوس چــې لمرینه تــرور تر څلورنیم ملیارد کاله وروســته 

ځمکــې تــه ګــوري، ډېــره اندېښــمنه کېــږي. پوهېــږئ ولې؟ 

ځکــه وینــې چــې د ځمکــې ځــلا، رنګارنګ والــی، تازه والــی 

او رڼايــي راکمــه شــوې ده. د هــرې ورځــې په تېرېــدو سره دا 

ښــکلې ځمکــه تتــه او کم رنګــه کېــږي. پوهېږئ ولــې؟ ځکه 

انســانان پــه ځمکــه کــې د لمرینــې تــرور د لوڼــو د ښــېګڼو 

۳۶



پــه قــدر نه پوهېــږي. انســانان د ځنګلونــو ونــې وهــي، د 

ځمکــې لانــدې اوبــه بې ځایــه مصرفــوي، پلاســتیک او 

خځلــې پــه چاپېریــال کــې اچــوي، د مرغانــو او حیواناتــو 

ښــکار کــوي او هېــڅ د طبیعــت پــه فکــر کــې نــه دي.

لمرینــه تــرور ځمکــې تــه ډېــره اندېښــمنه ده. وېریــږي 

چــې ځمکــه بیــا کم رنګــه او تتــه نــه شي او د ښــکلو لوڼو 

ټــول نوښــتونه او زحمتونــه یــې پــه ســیند لاهــو نــه شي. 

۳۷
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۳۸



۳۹

کلــه  طبیعــت هــم خواشــینی دی. 

چــې د ځنګلــه ارواه خواشــینې وي، 

معنــا یــې دا ده چــې ځمکــه لــه خطــر 

سره مــخ ده. د ځنګلــه ارواه لــه غرونــو، 

ســیندونو او ځنــاورو سره خوشــحاله 

ده، خــو کلــه چــې دوی تــه زیــان اوړي 

د ځنګلــه ارواه هــم خواشــینې کېــږي. 

مــوږ بایــد لــه طبیعــت او د لمرینــې 



تــرور لــه لوڼــو سره ډېــره مینــه ولــرو. اوبــه 

بې ځایــه مــصرف نه کــړو، هېڅ کلــه لــه 

پلاســتیک څخــه ګټــه وانه خلــو، مرغــان 

او حیوانــات ونه ځــوروو، څــو د لمرینــې 

تــرور لوڼــې د تــل له پــاره زمــوږ ســیاره 

ــاتي. ــکلې وس ــګ او ښ ــوده، رنګارن ت



پای



د توانا/ځواکمن ) ABLE( له خوا خپاره شوي كتابونه

۱ د افغانستان عمومي جغرافيه

۲ جغرافياى عمومى افغانستان

۳ د افغانستان تاريخى ودانۍ

۴ بنا هاى تاريخى افغانستان

۵ د افغانستان محلي خواړه

۶ ورزشهاى محلى افغانستان

۷ سپينه كوتره

۸ كان طلائى

۹ زده كړو چه ورزده كړو!

۱۰ بياموزيم تا بياموزانيم!

۱۱ په افغانستان كې د چاپيريال ساتنه

۱۲ حفاظت محيط زيست در افغانستان

۱۳ په افغانستان كې د بوزغليو او باغونو جوړونه او روزنه

۱۴ تربيه و تهيه بزق و باغها در افغانستان

۱۵ د تمدن سوغات

۱۶ ارمغان تمدن

۱۷ زلزله در افغانستان

۱۸ په افغانستان كې زلزلې

۱۹ معيوبين و جامعه

۲۰ معيوبين او ټولنه

۲۱ د افغانستان لنډه كى تاريخ

۲۲ تاريخ فشردۀ افغانستان

۲۳ د چرګانو ساتنه

۲۴ مرغدارى

۲۵ دنياى كودك

۲۶ د ماشوم نړۍ

۲۷ نگاهى بر اوضاع اقتصادى افغانستان

۲۸ د افغانستان اقتصادي حالت ته يوه كتنه

۲۹ د شاتو مچيو روزنه

۳۰ زنبور دارى

۳۱ د افغانستان مشاهير)لومړى ټوك(

۳۲ مشاهير افغانستان)جلد اول(

۳۳ د افغانستان كلك پوستې ميوې

۳۴ ميوه هاى سخت پوست افغانستان

۳۵ جغرافياى ولايات افغانستان

۳۶ د افغانستان د ولايتونو جغرافيه

۳۷ تكنالوژى بايوگاز

۳۸ د بايوګاز تكنالوژي

۳۹ پرخورى يا خود خورى

۴۰ ډير خوراكي

۴۱ بازى هاى عاميانۀ اطفال

۴۲ د ماشومانو اولي لوبې

۴۳ – ۴۴  لندى ها

۴۵ رهناى تشخيص و تداوى امراض چشم، گوش، گلو و بينى

۴۲



او  ناروغيــو د تشــخيص  پــزې  او  ۴۶ د ســترګو، غــوږ، ســتوني 

لارښــود درملنــې 

۴۷ سرگرمى با تجربه هاى علمى

۴۸ په علمى تجربو سره وخت تيرول

۴۹ په افغانستان كې كاني زيرمې

۵۰ ذخاير معدنى افغانستان

۵۱ اساسات ماهى پرورى

۵۲ د كبانو د روزلو لارښوونې

۵۳ اوبه د ژوند سرچېنه

۵۴ آب سرچشمۀ حيات

۵۵ تدبير منزل

۵۶ د كور سمبالښت

۵۷ سبزى ها

۵۸ سابه

۵۹ د افغانستان مشاهير )دويم ټوك(

۶۰ مشاهير افغانستان )جلد دوم(

۶۱ توصيه هاى مفيد براى انكشاف باغدارى در افغانستان

ــورې  ــه ګټ ــه هكل ــګ پ ــو د پرمخت ــې د باغون ــتان ك ــه افغانس ۶۲ پ

ــونې لارښ

۶۳ شاهراه هاى افغانستان

۶۴ د افغانستان لويې لارې

۶۵ ورزش

۶۶ ورزش )پښتو(

۶۷ تاريخ مختصر وسايل اطلاعات جمعى در افغانستان

۶۸ په افغانستان كې د ډله ييزو اړيكو د وسايلو تاریخ

۶۹ سياى محيط زيست افغانستان

۷۰ د افغانستان د چاپيريال بڼه

۷۱ اقتصاد

۷۲ اقتصاد )پښتو(

۷۳ تخنيک ابتدايى راديو

۷۴ د راډيو لومړنی تخنيك

۷۵ د افغانستان مشاهير )دريم ټوك(

۷۶ مشاهير افغانستان )جلد سوم(

۷۷ دانستنى های مالدارى و وترنرى

۷۸ د وترنرى او مالدارۍ په هكله لارښوونې

۷۹ صنايع دستى افغانستان

۸۰ د افغانستان لاسي صنايع

۸۱ هرات در دوره تيمورى ها

۸۲ هرات د تيموريانو په دوره كې

۸۳ نباتات صنعتى

۸۴ صنعتي  بوټې

۸۵ جهان نما

۸۶ نړۍ ښود

۸۷ گلدستۀ اطفال

۸۸ د ماشومانو ګل غونچه

۸۹ آبهاى تحت الارضى و معدنى افغانستان

۹۰ د افغانستان تر ځمكې لاندې او كاني اوبه

۹۱ روغه ټولنه
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۹۲ جامعۀ صحت مند

۹۳ شهر كابل در طى قرون

۹۴ كابل ښار د پېړيو په اوږدو كې

۹۵ اطلس ولايات افغانستان

۹۶ د افغانستان د ولايتونو اطلس

۹۷ تجارت در افغانستان

۹۸ په افغانستان كې سوداګرۍ

۹۹ سيرى در امواج موسيقى

۱۰۰ د موسيقي په څپو كې

۱۰۱ كمپيوټر )پښتو(

۱۰۲ كمپيوتر )درى(

۱۰۳ باستان شناسى در افغانستان

۱۰۴ لرغون پېژندنه په افغانستان كې

۱۰۵ ادب پوهنه

۱۰۶ ادب شناسى

۱۰۷ اساسات توليد نباتات زراعتى در افغانستان

۱۰۸ په افغانستان كې د كرنيزو نباتاتو توليد

۱۰۹ افسانه ها و سرگرمى ها براى اطفال

۱۱۰ د ماشومانو لپاره كيسې او سرګرمي

۱۱۱ حيات وحش در افغانستان

۱۱۲ د افغانستان وحشي ژوي

۱۱۳ محيط زيست و اقليم افغانستان

۱۱۴ د افغانستان چاپېريال او اقليم

۱۱۵ گوهر شاد ستارۀ تابناك عصر تيموريان

۱۱۶ ګوهر شاد د تيموريانو په دوره كې ځلانده ستورې

۱۱۷ افسانۀ گلها

۱۱۸ د ګلانو كيسې

۱۱۹ صحت خود را چگونه وقايه نماييم؟

۱۲۰ خپل روغتيا څنګه وساتو؟

۱۲۱ جهان ما

۱۲۲ زموږ نړۍ

۱۲۳ مشكلات مسكن در افغانستان

۱۲۴ په افغانستان كې د استوګنځي ستونزې

ــې  ــې ی ــاد ک ــلي اقتص ــه م ــع او پ ــې صناي ــتان ك ــه افغانس ۱۲۵ پ

ــډه . ون

۱۲۶ صنايع در افغانستان و نقش آن در اقتصاد ملى

۱۲۷ د كورني ژوند لارښود

۱۲۸ رهناى زندگى خانوادگى

۱۲۹ مجموعۀ مقالات هشتمين سمينار بين المللى كوشانيان

۱۳۰ د کوشانیانو د اتم سمینار د مقالو ټولګه

۱۳۱ دستور همه گانى زبان درى )صرف و نحو(

۱۳۲ د پښتو ژبې لنډ ګرامر )صرف – نحو(

۱۳۳ باستان شناسى در افغانستان )جلد دوم(

۱۳۴ په افغانستان كې لرغون پېژندنه )دويم ټوك(

۱۳۵ طبي بوټي

۱۳۶ نباتات طبى

۱۳۷ دانش براى نوجوانان

۱۳۸ د نويو ځوانانو لپاره پوهه او معلومات
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۱۳۹ با مخلوقات خطرناك طبيعت آشنا شويم

۱۴۰ د طبيعت د ځينو خطرناكو مخلوقاتو پېژندنه

۱۴۱ څو خطرناكې ناروغۍ ...

۱۴۲ چند بيارى خطرناك ...

۱۴۳ برخى از معلومات، نمايشهاى تفننى و رموز آن

۱۴۴ ځيني معلومات او د تفنني نندارو رمزونه

۱۴۵ توانايي ها و شرايط يك اداره چى

۱۴۶ د يوه اداره چي ځواكونه او شرايط

۱۴۷ په افغانستان كې د كتابخانو لنډ تاريخ

۱۴۸ تاريخ مختصر كتابخانه ها در افغانستان

۱۴۹ دريا هاى افغانستان

۱۵۰ د افغانستان سيندونه

۱۵۱ د لغان تاريخي جغرافيه

۱۵۲ جغرافيه تاريخى لغان

۱۵۳ نشه يي توكي، تنباكو تر هيروئينو پورې

۱۵۴ مخدرات، از تنباكو تا هيروئين

۱۵۵ مفهوم دموكراسى

۱۵۶ د دموكراسۍ مفهوم

۱۵۷ افغانستان به سوی دموکراسی

۱۵۸ افغانستان د دموکراسۍ په لور

۱۵۹ حقوق شهروندى در افغانستان

۱۶۰ په افغانستان كې د ښاريتوب حقونه

۱۶۱ وظايف شهروندى در افغانستان

۱۶۲ په افغانستان كې د ښاريتوب دندې

۱۶۳ تجارت براى همه

۱۶۴ سوداګري د ټولو لپاره

۱۶۵ پيام هاى صحى براى خانواده ها

۱۶۶ روغتيايي بنسټيز پيغامونه د كورنيو لپاره

۱۶۷ سل يا توبركلوز چيست؟

۱۶۸ نرى رنځ يا توبركلوز څه دى؟

۱۶۹ آرشيف ملى افغانستان، گنجينۀ ذخاير معنوى كشور

۱۷۰ د افغانستان ملي آرشيف د هيواد د معنوي زيرمو خزانه

 The Afghanistan National Archives, a treasure trove ۱۷۱

of the nation’s heritage

۱۷۲ نظرى به عوامل مرگ و مير مادران و اطفال نوزاد

ــه  ــو ت ــې لاملون ــومانو د مړين ــو ماش ــو زيږيدل ــدو او نوي ۱۷۳ د مين

ــه ــوه كتن ي

۱۷۴ تربیت و پرورش کودک از تولد تا دورۀ مکتب

۱۷۵ د ماشوم پا لنه  او روزنه،  له زده كړى څخه تر ښوونځي

۱۷۶ جنگلات و منابع آبی در افغانستان

۱۷۷ د افغانستان ځنګلونه او د اوبو زيرمې

۱۷۸ مکتب معیاد گاه کال و فضیلت

۱۷۹ ښوونځي د كال او فضيلت روزنزي

۱۸۰ قصه های عامیانه از افغانستان

۱۸۱ د افغانستان ځينې فولكلوري كيسې

۱۸۲ پر كرنيزو حاصلاتو باندې د كيمياوي موادو ناوړه اغيزې

۱۸۳ تأثيرات سوء مواد كيمياوي بالای محصولات زراعتی

۱۸۴ سرگرمی با اعداد و رشد استعداد های شا
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۱۸۵ له اعدادو سره بوختيا او ستاسو د استعدادونو وده

۱۸۶ زنان معروف افغانستان

۱۸۷ د افغانستان نوميالۍ ميرمنې

۱۸۸ شورا های ولایتی دریچه یی به سوی وحدت ملی

۱۸۹ ولایتی شوراګانې د ملي يووالي په لور دريڅې

۱۹۰ اقتصاد سنگ در افغانستان

۱۹۱ په افغانستان كې د تيږو اقتصاد

۱۹۲ نگاهی بر هویت فرهنگی زنان در افغانستان

۱۹۳ په افغانستان كې د ښځو كولتوري هويت

۱۹۴ پرورش گوسفند در افغانستان

۱۹۵ په افغانستان كې د پسونو روزنه

۱۹۶ افغانستان در گذشت زمان

۱۹۷ افغانستان د زمانى په اوږدو كې

۱۹۸ سیاحان معروف افغانستان  و جهان

۱۹۹ د نړۍ او افغانستان ځينې نوميالى ګرځندويان

۲۰۰ هنر های زیبا در افغانستان)جلد ۱(

۲۰۱ په افغانستان كې ښكلي هنرونه )لومړى ټوك(

۲۰۲ آموزش و رهنای رانندگی

۲۰۳ د موټر چلولو زده كړه او لارښود

۲۰۴ قصه  های عامیانه از افغانستان  )جلد دوم(

۲۰۵ د افغانستان ځينې ولي كيسې       )دويم ټوك(

۲۰۶ هنر و هنر های زیبا در افغانستان   )جلد دوم(

۲۰۷ په افغانستان كې هنر او ښكلي هنرونه )دويم ټوك(

۲۰۸ د افغانستان ځينې ولي كيسې )دريېم ټوك(

۲۰۹ قصه های عامیانه از افغانستان )جلد سوم(

۲۱۰ نقش و مسوولیت های جوانان در افغانستان

۲۱۱ په افغانستان کې د ځوانانو ونډه او مسووليت

۲۱۲ د افغانستان مشاهير )څلورم ټوك(

۲۱۳ مشاهير افغانستان )جلد چهارم(

۲۱۴ په افغانستان كې د وزو ساتنه او روزنه

۲۱۵ نگهداری و پرورش بز در افغانستان

۲۱۶ په افغانستان كې بانكنوټونه

۲۱۷ بانکنوت ها در افغانستان

۲۱۸ مسافرت در افغانستان )جلد اول(

۲۱۹ په افغانستان كې مسافرت او ګرځندويي )لومړى ټوك(

۲۲۰ مسافرت در افغانستان )جلد دوم(

۲۲۱ په افغانستان كې مسافرت او ګرځندويي )دويم ټوك(

۲۲۲ تـولد هنرمند )رومان(

۲۲۳ د هنرمند زوکړه )رومان(

۲۲۴ ارزش هاى هنرى و فرهنگى عارات افغانستان

۲۲۵ د افغانستان د ودانيو هنري او فرهنګي ارزښتونه

۲۲۶ افغانى كابينې

۲۲۷ كابينه هاى افغانى

۲۲۸ بالاحصار کابل

۲۲۹ د کابل بالاحصار

۲۳۰ اساسات بیولوژی

۲۳۱ د بيولوژي اساسات

۲۳۲ نقش و اهميت نباتات )جلد اول(
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۲۳۳ د ونو او بوټو اهمیت)لومړی ټوک(

۲۳۴ هنرهای زيبا درافغانستان )جلد سوم(

۲۳۵ په افغانستان کې ښکلي هنرونه )دريیم ټوک(

۲۳۶ ترانه های اطفال

۲۳۷ د ماشومانو ترانې

۲۳۸ جان من مادر من

۲۳۹ زما ځانه زما  مورې

۲۴۰ جشن نوروز و بازتاب آن در تاریخ ...

۲۴۱ د نوروز جشن او دافغانستان په تاریخ کی دهغه انعکاس

۲۴۲  د رنگونو پیژندنه او په هنر کی دهغو کارول

۲۴۳  شناخت رنگ وکاربرد آن درهنر

۲۴۴ تلفون همراه )موبایل( همسفر زندگی

۲۴۵ ګرځنده تلیفون )موبایل( د ژوند ملګری

۲۴۶ اسرار هستی و منابع در افغانستان

۲۴۷ په افغانستان کې د شتمنیو او زیرمو رازونه

۲۴۸ حکایات و مطالب برگزیده )جلد اول(

۲۴۹ غوره حکایتونه او مطالب)لومړى ټوك(

۲۵۰ اصول اجتاعی و سلامت معنوی در افغانستان

۲۵۱ په افغانستان كې ټولنيز اصول او   معنوي سلامتيا

۲۵۲ افغانستان در عهد طاهریان

۲۵۳ افغانستان د طاهریانو به دوره كې

۲۵۴ نقش واهمیت صرفه جویی در مصارف

۲۵۵ په لگښتونوكېدسپا ونډه او اهمیت 

۲۵۶ د سولې هركلی

۲۵۷ به مهانی صلح

۲۵۸ نگاهی به هنر سرامیک در افغانستان

۲۵۹ په افغانستان كې د سراميك هنر ته كتنه

۲۶۰ هنرزیور سازی در افغانستان

۲۶۱ په افغانستان كې د زرګرۍ هنر

۲۶۲ شیوه های بدیل کشت کوکنار در افغانستان

۲۶۳ په افغانستان كې د كوكنارو د بدیل كښت لارې چارې

۲۶۴ كركټ په افغانستان كې

۲۶۵ كركت در افغانستان

۲۶۶ تاريخ و مدنيت قديم هرات

۲۶۷ د هرات لرغونی تاريخ او مدنيت

۲۶۸ رهنای مسافرت در افغانستان )جلد سوم(

ــم  ــه افغانســتان کــې مســافرت او ګرځنــدوی لارښــود )دري ۲۶۹ پ

ټــوک(

۲۷۰ رهنای مسافرت در افغانستان )جلد چهارم(

۲۷۱ پــه افغانســتان کــې مســافرت او ګرځنــدوی لارښــود )څلــورم 

ټــوک(

۲۷۲ رهنای مسافرت در افغانستان )جلد پنجم(

۲۷۳ پــه افغانســتان کــې مســافرت او ګرځندویــی  لارښــود )پنځــم 

) ټوک

۲۷۴ روغتيايي لارښوونې )لومړی ټوک(

۲۷۵ رهنای صحی )جلد اول(

۲۷۶ حکايات و مطالب برگزيده )جلد دوم( 

۲۷۷ غوره شوي حکايات او ټوکې )دوهم ټوک(
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۲۷۸ د افغانستان کلي د پراختیا په لور

۲۷۹ دهات افغانستان در مسير انکشاف

۲۸۰ نگاهی به تحول خط وخطاطی در افغانستان

۲۸۱ په افغانستان کې دخط اوخطاطی بدلون ته کتنه

۲۸۲ رهنای مسافرت در افغانستان )جلد ششم(

او ګرځندويــي لارښــود  افغانســتان کــې د مســافرت  پــه   ۲۸۳

)شــپږم ټــوک(

۲۸۴ شیوه های ترویج و توسعۀ باغداری در افغانستان

۲۸۵ په افغانستان کې د بڼوالۍ د لارو چارو پراختیا

۲۸۶ آموزش و رهنای کاریابی

۲۸۷ د کارموندنې زده کړې او لارښود

۲۸۸ نگاهی به ادبیات و فرهنگ در دورۀ غوریان

۲۸۹ د غوریانو په دوره کې ادبیاتو او فرهنګ ته یوه کتنه

۲۹۰ صحت نعمت و سرمایه است

۲۹۱ روغتیا نعمت او پانگه ده

۲۹۲ نگاهی به تاریخ و مدنیت قدیم غزنه

۲۹۳  دغزني تاریخ اولرغوني مدنیت ته یوه کتنه

۲۹۴ پــه افغانســتان کــې وګړنیــزې او عنعنــوي ټکنالــوژي تــه یــوه 

کتنــه

۲۹۵ نظری به تکنالوژی محلی و مردمی در افغانستان

۲۹۶ مسؤولیت مادران در دوران حمل و بعد از زایان

ــدو  ــته د مین ــږون وروس ــه زی ــې او ل ــه دوره ک ــدوارۍ  پ ۲۹۷ د امی

ــوولیت  مس

۲۹۸ نگاهی به ادبیات شفاهی درکاپیسا

۲۹۹ د کاپیسا شفاهي ادبیاتو ته یوه کتنه 

۳۰۰ رهنمود های صحی برای نهاد های تعلیمی کشور

۳۰۱ د هیواد ښوونیزو مرکزونوته روغتیایي لارښوونې 

۳۰۲ آموزش ورهنای هنرنجاری )تخنیک چوب( در افغانستان

۳۰۳ په افغانستان کې د ترکاڼي دهنر ښودنه

۳۰۴ داستانهایی از سرگذشت پناهنده¬گان افغان

۳۰۵ د افغان مهاجرینو د ژوند  څوکیسې

۳۰۶ داستان نویسان معاصر افغانستان

۳۰۷ د افغانستان معاصر کیسه لیکونکی

۳۰۸ گزینه هایی از ضرب المثل های موضوعی افغانستان

۳۰۹ د افغانستان د متلونو موضوعي غورچاڼ

۳۱۰ چــوب وکاربــرد آن در نجــاری- )آمــوزش ورهنــای هــنر 

نجــاری- جلــد دوم(

ــنر  ــرکاني ده ــې کارول    ) د ت ــې ی ــي ک ــه ترکاڼ ــی او پ ۳۱۱  لرګ

ــوک( ــم ټ ښــودنه- دوی

۳۱۲ زنان نامور افغانستان )جلد دوم(

۳۱۳ د ا فغانستان نومیالۍ میرمنې )دویم ټوک(

۳۱۴ دانستنی هایی از جامعۀ مدنی

۳۱۵ دمدني ټولنې په اړه پوهاوی

۳۱۶ سرکوه بلند

۳۱۷ زمین و آسان

۳۱۸ ځمکه او اسان

۳۱۹ کمک های اولیه

۳۲۰ لومړنۍ روغتیایي مرستې

۴۸



۳۲۱ بازار های سنتی و صنایع دستی افغانستان

۳۲۲ د افغانستان دودیز بازارونه او لاسي صنایع 

۳۲۳ افغانستان وطن من

۳۲۴ زمونږ هیواد افغانستان

۳۲۵ پرورش حیوانات اهلی درافغانستان

۳۲۶ په افغانستان کې د اهلي څارویو روزنه

۳۲۷ نقــش زنــان در جنبــش هــای فکــری و آزادی خواهــی در 

افغانســتان

ــو کــې د  ۳۲۸ د افغانســتان فکــري او آزادي بخښــونکو غورځنګون

ښــځو ونــډه

۳۲۹ سیری در روانشناسی و روان درمانی

۳۳۰ اروا پوهنې او روحي درملنې ته کتنه

۳۳۱ داستان های آموزنده برای اطفال و نوجوانان

۳۳۲ ماشومانو او تنکیو ځوانانو ته روزنیزې کیسې

۳۳۳ آموزش و رهنای مطالعه

۳۳۴ د مطالعې د زده کړې لارښود 

۳۳۵ پرورش گل در خانه و گلخانه

۳۳۶ په کور او ګلتون کې د ګلانو روزنه

۳۳۷ اهمیت اقتصادی انار در افغانستان

۳۳۸ په افغانستان کې د انارو اقتصادي ارزښت

۳۳۹ کاغذپران رنگۀ من

۳۴۰ د ستورو کیسې

۳۴۱ آموزش رسامی برای کودکان

۳۴۲ ماشومانو ته د رسامۍ زده کړه

۳۴۳ دو داستانک خواندنی، به اطفال دوست داشتنی

۳۴۴ ګلالیو ماشومانو ته دوه په زړه پورې کیسې

۳۴۵ معارف افغانستان در گذر تاریخ

۳۴۶ د افغانستان پوهنه د تاریخ په بهیر کې

۳۴۷ مفاهیم دموکراسی و انتخابات

۳۴۸ د دموکراسي او ټولټاکنو مفهومونه

۳۴۹ صنعت قالین در افغانستان

۳۵۰ په افغانستان کې د غالیوصنعت

۳۵۱ اخلاق در رسانه¬های اجتاعی

۳۵۲ په ټولنیزو رسنیو کې اخلاق

۳۵۳ هنر مینیاتور در افغانستان

۳۵۴ په افغانستان کې د مینیاتورې هنر

۳۵۵ میراث فرهنګی افغانستان

۳۵۶ پشک دوپا با کلاه

۳۵۷ خوښ چې ماشومان وي

۳۵۸ معجزه زن بودن

۳۵۹ د ښځې توب معجزه

۳۶۰ خشم ییلاق

۳۶۱ د کلي قهر

۳۶۲ زنان فراموش شده

۳۶۳ هیرې شوې مېرمنې

۳۶۴ گودی پران هفت رنگ

۳۶۵ اووه رنګه پتنګ )کاغذ باد(

۳۶۶ اسانه ریاضي

۴۹






